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Αρ. Πρωτ.: 3550                                                                     Αθήνα, 13 Αυγούστου 2025 
 
Γενική Γραμματεία Πρωθυπουργού 

Μέγαρο Μαξίμου 

Ηρώδου Αττικού 19 

10674 Αθήνα 

Υπόμνημα  
 

Προς  

τον Πρόεδρο της Ελληνικής Κυβέρνησης και Πρωθυπουργό της Ελλάδας  

κ. Κυριάκο Μητσοτάκη 

 
Αξιότιμε κύριε Πρόεδρε, 
 
Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Συνταξιούχων ΔΕΗ (ΠΟΣ/ΔΕΗ) που εκπροσωπεί 

18.000 συνταξιούχους σε ολόκληρη τη χώρα, έχουμε την τιμή να σας 

υποβάλουμε υπόμνημα με τα θέματα- προβλήματα που αντιμετωπίζουμε ως 

συνταξιούχοι στην καθημερινότητά μας η οποία έχει επιβαρυνθεί τόσο πολύ με 

αποτέλεσμα να μας έχει εξαντλήσει κάθε περαιτέρω αντοχή.  

 
Οι συνταξιούχοι έχουν υποστεί δραματικές περικοπές που υπερβαίνουν το 40% 

των συντάξεών τους, χωρίς ουσιαστική αποκατάσταση. Οι αυξήσεις που 

δόθηκαν τα τελευταία τρία χρόνια ήταν ανεπαρκείς, καθώς υπολείπονταν 

σημαντικά του πληθωρισμού. Ως αποτέλεσμα, όχι μόνο δεν αντιστάθμισαν τις 

προηγούμενες μειώσεις, αλλά απέτυχαν να καλύψουν και την εκρηκτική άνοδο 

στις τιμές βασικών αγαθών και υπηρεσιών. Το κόστος ζωής έχει αυξηθεί 

δυσανάλογα, αφήνοντας τους συνταξιούχους σε μια διαρκή οικονομική ασφυξία, 

χωρίς προοπτική ουσιαστικής βελτίωσης. 

 
Το 2023 περίπου 1.000.000 συνταξιούχοι με προσωπική διαφορά δεν πήραν 

την  αύξηση του 7,75% και 600.000 δεν πήραν την αύξηση 2,4% του 2025. 

http://www.posdei.gr/
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Το 2025 οι συνταξιούχοι θα χάσουν από την Ειδική Εισφορά Αλληλεγγύης (ΕΑΣ) 

σε κύρια & επικουρική σύνταξη 886.000.000 ευρώ. 

Το αφορολόγητο διατηρείται σε πολύ χαμηλά επίπεδα (8.636 ευρώ) χωρίς 

τιμαριθμοποίηση της φορολογικής κλίμακας. 

 
Τεράστιο πρόβλημα για τους συνταξιούχους είναι η διάλυση της δημόσιας 

υγείας, ο περιορισμός των παροχών από τον ΕΟΠΥΥ, η αύξηση της τιμής των 

φαρμάκων και η συμμετοχή των ασφαλισμένων στο κόστος των ιατρικών 

εξετάσεων. 

 

Κύριε Πρόεδρε, 

Καθώς επίκειται η παρουσίαση του κυβερνητικού προγράμματος στη Διεθνή 

Έκθεση Θεσσαλονίκης, ενώπιον των κοινωνικών εταίρων, την Παρασκευή 6 

Σεπτεμβρίου 2025, καθώς και η καθιερωμένη συνέντευξη τύπου προς τους 

εκπροσώπους των ΜΜΕ την Κυριακή 7 Σεπτεμβρίου 2025, σας υποβάλλουμε το 

παρόν υπόμνημα με τα αιτήματα και τις προτάσεις μας. 

Αναμένουμε, κατά τις επίσημες ανακοινώσεις σας, να ενημερωθούμε με 

σαφήνεια για τις θέσεις της Κυβέρνησης επί των ζητημάτων που θέτουμε, καθώς 

και για τις προθέσεις σας σχετικά με την αποδοχή και την υλοποίηση των 

αιτημάτων μας. Ειδικότερα, προσδοκούμε να πληροφορηθούμε ποια εξ αυτών 

προτίθεστε να εντάξετε στο κυβερνητικό σας σχέδιο για το έτος 2025, ποια 

δύνανται να επιλυθούν εντός του πρώτου εξαμήνου του 2026 και ποια θα 

δρομολογηθούν στο πλαίσιο του υπολοίπου της κυβερνητικής σας θητείας.  

 
Αιτήματα: 
 

 Πραγματικές αυξήσεις στις συντάξεις, κύριες και επικουρικές καθώς & 

χορήγηση των δώρων Χριστουγέννων, Πάσχα & επιδόματος άδειας. 

 Κατάργηση της Εισφοράς Αλληλεγγύης Συνταξιούχων (ΕΑΣ). Να πάψουν οι 

συνταξιούχοι να πληρώνουν διπλή φορολογία: φόρο και ταυτόχρονα εισφορά 

αλληλεγγύης. 

 Κατάργηση της προσωπικής διαφοράς στους παλαιούς συνταξιούχους & 

ενσωμάτωσή της στην κύρια σύνταξη αφού οι συγκεκριμένοι συνταξιούχοι 

έχουν υποστεί ονομαστικές μειώσεις στις συντάξεις τους ως και 50%. 

 Καταβολή των αναδρομικών του 11μηνου της επικουρικής & των δώρων με 

πολιτική απόφαση της κυβέρνησης σε όλους τους συνταξιούχους της 

περιόδου Ιουνίου 2015 - Μαΐου 2016 . 
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 Αύξηση του αφορολόγητου ποσού & τιμαριθμοποίηση των φορολογικών 

συντελεστών.  

 Πλήρης κατάργηση του 6% ασθένειας από την επικουρική & επαναφορά στο 

4% στην κύρια σύνταξη. 

 Συντάξεις χηρείας. Να αποδίδεται το 70% της σύνταξης αποθανόντος, χωρίς 

άλλη περικοπή. Επαναφορά του δικαιώματος της επιλογής της χήρας/ου 

στην τριετία λόγω σύνταξης εξ’ ιδίου δικαιώματος ή εργασίας σε ποιά σύνταξη 

να γίνει η περικοπή. 

 Δαπάνες για την Ασφάλιση & την Υγεία με ουσιαστική ενίσχυση του 

Συστήματος Υγείας, με αύξηση των παροχών υγείας στους ασφαλισμένους. Η 

συμμετοχή στην πρόσθετη φαρμακευτική δαπάνη σε περίπτωση επιλογής 

πρότυπου σκευάσματος να περιοριστεί σε όλα τα σκευάσματα στο 25% από 

το 100% που ισχύει σήμερα. 

 Αποκατάσταση και ενίσχυση του Δημόσιου και κοινωνικού χαρακτήρα της 

Κοινωνικής Ασφάλισης και την κατάργηση των αντιασφαλιστικών νόμων. 

 Προσμέτρηση του χρόνου διαδοχικής και παράλληλης ασφάλισης που 

διανύθηκε πριν τον Ν.4387/2016 και που κατά τη διαδικασία του 

επανυπολογισμού δεν προσμετρήθηκε, παρόλο που για το χρόνο αυτό έχουν 

καταβληθεί οι εισφορές στο Ασφαλιστικό Σύστημα. 

  Ολοκλήρωση όλων των εκκρεμοτήτων που έχουν προκύψει από τον 

λανθασμένο επανυπολογισμό των συντάξεων με την εφαρμογή του 

Ν.4387/2016 και άμεση καταβολή των αναδρομικών που προκύπτουν από 

αυτές τις διορθωτικές μεταβολές. 

 Αντιμετώπιση της ακρίβειας με ουσιαστικά μέτρα ελάφρυνσης σε καύσιμα- 

ενέργεια - είδη πρώτης ανάγκης. 

 Να ληφθούν μέτρα αποτροπής πλειστηριασμού πρώτης κατοικίας ευάλωτων 

νοικοκυριών. 

 Επαναφορά του Δημόσιου χαρακτήρα της ΔΕΗ.  

 Ουσιαστικές λύσεις με νέες θέσεις εργασίας στα ενεργειακά λεκανοπέδια της 

Δυτικής Μακεδονίας και της Μεγαλόπολης λόγω της βίαιης 

απολιγνιτοποίησης. 

  

Κύριε Πρωθυπουργέ, 

Οι συντάξεις που υπέστησαν τις βαρύτερες περικοπές κατά την περίοδο των 

μνημονίων εξακολουθούν να βρίσκονται σε επίπεδα που δεν επαρκούν για την 

κάλυψη ούτε των στοιχειωδών αναγκών των περισσότερων συνταξιούχων. Η 
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αδυναμία ουσιαστικής ενίσχυσης των εισοδημάτων αυτών οδηγεί με μαθηματική 

ακρίβεια στη διεύρυνση της φτωχοποίησης και στην υπονόμευση της 

αξιοπρεπούς διαβίωσης, η οποία πλέον απειλείται με πλήρη εξαφάνιση. 

 

Ευελπιστούμε ότι η αντιμετώπιση των παραπάνω αιτημάτων εκ μέρους της 

κυβέρνησης σας θα γίνει με θετικό και δίκαιο τρόπο γιατί όλες οι προηγούμενες 

κυβερνήσεις που μέχρι τώρα διαχειρίστηκαν τα θέματα των συντάξεων και τα 

προβλήματα των συνταξιούχων, τα αντιμετώπισαν όχι μόνο μη ορθολογικά αλλά 

και άδικα. 

                                   Για το  Δ.Σ  της ΠΟΣ/ΔΕΗ 

 
Ο Πρόεδρος                                        Ο Γεν. Γραμματέας 

 
 
 

              Χατζάρας Νικόλαος                                        Δήμας Ιωάννης 
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